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指南与共识

摘要

心电图在临床上应用较为广泛，但目前全国心电图诊断术语尚缺乏一致性。《中英文标准化心电图首要诊断术语

中国专家共识 》参考国际 2009 版 “心电图标准化和解析的建议 ”的英文首要诊断术语，基于图形描述、病因认识和临

床诊断原则，扩增部分常用首要诊断术语，共确定 125 条心电图首要诊断术语。本共识的制定为心电图报告的首要

诊断术语提供了标准化建议和指导，以期推动心电图报告与国际接轨，促进统一质量管理以及相关人工智能发展。
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Abstract
Electrocardiogram (ECG) is the most commonly used noninvasive examination in clinical practice. At present, the 

terminology of ECG diagnosis in China lacks consistency. Referring to the English primary diagnostic terms in 2009 

“Recommendations for the Standardization and Interpretation of the Electrocardiogram”, the Chinese expert consensus on 

the standardized primary diagnostic terminology of ECG in Chinese and English was discussed and formed by representative 

experts from various regions and cities in China. A total of 125 primary diagnostic terminology of ECG were finally 

determined based on the existing medical evidences and clinical experience. This consensus may help promoting the quality 

and consistent diagnostic reports of ECG, and future use of artificial intelligence in ECG.
Key words electrocardiogram; diagnostic terminology; expert consensus

 (Chinese Circulation Journal, 2023, 38: 141.)

心电图是临床应用最普遍的无创性检查方法之

一，具有简便、快捷、经济和可重复等优点，不仅

是急性冠状动脉综合征诊断分类与迅速开始治疗的

重要依据，还为各种心律失常、传导障碍、遗传性

心电异常、电解质紊乱以及心脏结构改变等提供了

重要诊断线索和证据 [1-5]。心电图诊断术语突出表现

为种类繁多，而目前国内尚无统一的诊断术语指南 ,

不同医疗机构、不同医师借鉴和参考不同书籍和文

献的诊断术语，导致心电图诊断术语差异性较大，

给临床诊断、文献检索和智能化判读带来相当大的

困惑 [3， 6]。鉴于此，首个《中英文标准化心电图首要

诊断术语中国专家共识 》在三个学会的支持下组织

全国心血管和心电学专家制定形成。《中英文标准化

心电图首要诊断术语中国专家共识 》编写专家组由

全国各地区心血管疾病和心电学领域的 65 位专家组

成。本共识制订自 2022 年 4 月份启动，经过 8 次讨

论和投票，最终于 2022 年 8 月底完成。本共识的制

定旨在推动心电图首要诊断术语的中英文标准化、
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规范化和统一化与全球化，更好地推动心电图报告

管理、流行病学调查、国际化科学研究，并为国内

心电图未来人工智能判读的发展奠定基础。

1  心电图诊断术语的历史回顾

心电图自 1903 年首次应用于临床至今已有 120

年的历史，随着人类科学技术的进步，新的理论研

究和软硬件开发不断推动心电图学的进展。1978 年，

美国心脏病学会（ACC）首次制定了心电图专家共识；

1990 年，美国心脏协会（AHA）发布了计算机心电图

技术推荐标准。1992 年，AHA/ACC 联合发表了心

电图应用指南。中国“心电学名词术语标准化”文件

也于 1997 年应运而生。随着心电图学软硬件的不断

发展 , 研究的不断深入，在 AHA 的倡导下，2009 年

AHA 临床心脏病分会、心电图与心律失常委员会、

美国心脏病学会基金会、美国心律学会（HRS）联合

发表了 AHA/ACC/HRS 的科学声明，即“心电图标准

化和解析的建议”，并得到国际计算机心电图协会的

认可 [7-12]。该文件的发表推动了国际性权威心电图诊

断术语的标准化，对近十余年来心电学的国际化交

流、发展、应用起到现实的指导和推动作用。

然而，近年来随着对心电图认识的进步和临床

实际工作的需要，该建议的首要诊断术语已经无法

满足对所有心电图报告首要诊断术语的需求。另外

中、英文语言的差异导致中文诊断术语缺乏一致性。

同样的心电图在不同地区、不同医院、不同专家诊

断用语可能不同，进而不利于质量管理和科学研究，

因此迫切需要适合中国临床实践需求且能和国际接

轨的全国统一的中英文诊断术语。

2  中英文标准化心电图首要诊断术语的建议

本共识制定的中英文标准化心电图首要诊断术

语基于图形描述、病因认识和临床诊断原则，参考

AHA/ACC/HRS 2009 年版“心电图标准化和解析的

建议 ”的 117 条英文首要诊断术语，力求中文术语

能精确表达心电图诊断内涵，结合临床进展需求及

2019 年《心电图诊断术语规范化中国专家共识 》 扩

增部分常见心电图首要诊断术语，最终形成 125 条

中英文标准化心电图首要诊断术语（表 1），期望本

共识更全面、更具可操作性 [13-19]。

英文 中文 英文 中文

Overall interpretation 总述  wandering atrial rhythm  游走性房性心律

 normal ECG  正常心电图  ectopic atrial rhythm  房性心律

 otherwise normal ECG  余心电图正常  ectopic atrial rhythm, multifocal  多源性房性心律

 abnormal ECG  异常心电图  junctional premature complex(es)  交界性期前收缩 ( 早博 )

 uninterpretable ECG  无法判读的心电图  junctional escape complex(es)  交界性逸搏

Technical conditions 技术条件  junctional rhythm  交界性心律

 extremity electrode reversal  肢体导联反接  accelerated junctional rhythm  加速性交界性心律

 misplaced precordial electrode(s)  胸导联错接  supraventricular rhythm  室上性心律

 missing lead(s)  导联脱落  supraventricular complex(es)  室上性心搏

 right-sided precordial electrode(s)  右胸导联  bradycardia, nonsinus  非窦性心动过缓

 artifact  伪差 Supraventricular tachyarrhythmias 室上性快速性心律失常

 poor-quality data  低质量数据  atrial fibrillation  心房颤动

 posterior electrode(s)  后壁导联  atrial flutter  心房扑动

Sinus node rhythms and arrhythmias 窦性心律及心律失常  ectopic atrial tachycardia, unifocal  单源性房性心动过速

 sinus rhythm  窦性心律  ectopic atrial tachycardia, multifocal  多源性房性心动过速

 sinus tachycardia  窦性心动过速  junctional tachycardia  交界性心动过速

 sinus bradycardia  窦性心动过缓  supraventricular tachycardia  室上性心动过速

 sinus arrhythmia  窦性心律不齐  narrow-QRS tachycardia  窄 QRS 心动过速

 wandering sinus rhythm  游走性窦性心律 Ventricular arrhythmias 室性心律失常

 sinoatrial block, type Ⅰ  Ⅰ型窦房阻滞  ventricular premature complex(es)  室性期前收缩 ( 早搏 )

 sinoatrial block, type Ⅱ  Ⅱ型窦房阻滞  ventricular fusion complex(es)  室性融合波

 sinus pause or arrest  窦性停搏  ventricular escape complex(es)  室性逸搏

 uncertain supraventricular rhythm  不确定的室上性心律  idioventricular rhythm  室性自主心律

Supraventricular arrhythmias 室上性心律失常  accelerated idioventricular rhythm  加速性室性自主心律

 atrial premature complex(es)  房性期前收缩 ( 早搏 )  fascicular rhythm  分支性室性心律

 atrial premature complex(es), nonconducted  房性期前收缩 ( 早搏 ) 未下传  ventricular parasystole  室性并行心律

 retrograde atrial activation  逆传的心房激动  pulseless electrical activity  无脉性电活动

表 1  中英文标准化心电图首要诊断术语
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（华中科技大学同济医学院附属协和医院），达娃次仁（西藏

英文 中文 英文 中文

 cardiac asystole  心脏停搏  abnormal precordial R-wave progression  胸导联 R 波递增不良

Ventricular tachyarrhythmias 室性快速性心律失常  abnormal P-wave axis  P 波电轴异常

 ventricular tachycardia  室性心动过速 Chamber hypertrophy or enlargement 心脏肥厚或增大

 ventricular tachycardia, unsustained  非持续性室性心动过速  left atrial enlargement  左心房增大

 bidirectional ventricular tachycardia  双向性室性心动过速  right atrial enlargement  右心房增大

 ventricular tachycardia, polymorphous  多形性室性心动过速  left ventricular hypertrophy  左心室肥厚

 ventricular tachycardia, torsades de pointes  尖端扭转型室性心动过速  right ventricular hypertrophy  右心室肥厚

 ventricular fibrillation  心室颤动  biventricular hypertrophy  双心室肥厚

 fascicular tachycardia  分支性室性心动过速 ST segment, T wave, and U wave ST 段、T 波和 U 波

 wide-QRS tachycardia  宽 QRS 心动过速  ST deviation  ST 改变

Atrioventricular (AV) conduction 房室传导  ST deviation with T-wave change  ST-T 改变

 short PR interval  短 PR 间期  T-wave abnormality  T 波异常

 AV conduction ratio N:D  房室传导比 N:D  prolonged QT interval  QT 间期延长

 prolonged PR interval  PR 间期延长  short QT interval  短 QT 间期

 first-degree AV block  一度房室阻滞  prominent U waves  U 波增高

 second-degree AV block, Mobitz type Ⅰ

  (Wenckebach)

 二度 I 型房室阻滞  inverted U waves  U 波倒置

 second-degree AV block, Mobitz type Ⅱ  二度 II 型房室阻滞  TU fusion  TU 融合

 2:1 AV block  2:1 房室阻滞  ST-T change due to ventricular hypertrophy  心室肥厚所致的 ST-T 改变

 AV block, varying conduction  房室阻滞 , 不等比传导  Osborn wave  J 波  

 AV block, advanced (high-grade)  高度房室阻滞  early repolarization  早复极

 AV block, complete (third-degree)  三度房室阻滞 Myocardial infarction (MI) 心肌梗死

 AV dissociation  房室分离  anterior MI  前壁心肌梗死

Intraventricular and intra-atrial conduction 心室内及心房内传导  inferior MI  下壁心肌梗死

 aberrant conduction of supraventricular beat(s)  室上性搏动伴差异性传导  posterior MI  后壁心肌梗死

 left anterior fascicular block  左前分支阻滞  lateral MI  侧壁心肌梗死

 left posterior fascicular block  左后分支阻滞  anteroseptal MI  前间壁心肌梗死

 left bundle-branch block  左束支阻滞  extensive anterior MI  广泛前壁心肌梗死

 incomplete right bundle-branch block  不完全性右束支阻滞  MI in presence of left bundle-branch block  心肌梗死合并左束支阻滞

 right bundle-branch block  右束支阻滞  right ventricular MI  右心室心肌梗死

 intraventricular conduction delay  室内传导延迟  abnormal Q wave  异常 Q 波

 ventricular preexcitation  心室预激 Pacemaker 起搏器

 right atrial conduction abnormality  右心房传导异常  atrial-paced complex(es) or rhythm  心房起搏 / 心律

 left atrial conduction abnormality  左心房传导异常  ventricular-paced complex(es) or rhythm  心室起搏 / 心律

 Epsilon wave  Epsilon 波  ventricular pacing of non-right ventricular apical origin  非右心室心尖部心室起搏

Axis and voltage 电轴与电压  atrial-sensed ventricular-paced complex(es) or rhythm  心房感知心室起搏 / 心律

 right-axis deviation  电轴右偏  AV dual-paced complex(es)  or rhythm  房室双腔起搏 / 心律

 left-axis deviation  电轴左偏  failure to capture, atrial  心房失夺获

 right superior axis  电轴极度右偏  failure to capture, ventricular  心室失夺获

 indeterminate axis  不确定电轴  failure to inhibit, atrial  心房感知不良

 electrical alternans  电交替  failure to inhibit, ventricular  心室感知不良

 low voltage  低电压  failure to pace, atrial  心房起搏不良

 low voltage in limb leads  肢体导联低电压  failure to pace, ventricular  心室起搏不良

 low voltage in precordial leads  胸导联低电压

（续表 1）
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在医学论文中正确、合理使用专业名词缩略语可以达到精简文字、节省篇幅，使文章读起来更精确易懂的目的。现将心血

管医学专业领域为大家所熟知的专业名词及专业机构缩略语公布如下（表 1），在本刊论文中以下英文缩略语可不再注释其中文。

读者·作者·编者

《中国循环杂志》医学论文中可直接使用的英文缩略语

缩略语 中文全称 缩略语 中文全称

WHO 世界卫生组织 RNA 核糖核酸

FDA 美国食品药品监督管理局 PM2.5 细颗粒物

NYHA 纽约心脏协会 CT 计算机断层摄影术

OR 优势比 MRI 磁共振成像

HR 风险比 T3 三碘甲状腺原氨酸

RR           相对危险度 T4  甲状腺素

CI           可信区间 PCR 多聚酶链式反应

ROC 曲线 受试者工作特征曲线 TIMI 心肌梗死溶栓治疗临床试验

AUC          曲线下面积 PaO2 氧分压

DNA 脱氧核糖核酸 PaCO2 二氧化碳分压

表 1   《中国循环杂志》 医学论文中可直接使用的英文缩略语


